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Cuidamos de ti
Tratamientos para él y para ella,
Spa hotel Tuc Blanc

Beauty Flash Higiene que 
recupera, desintoxica e hidra-
ta la piel con una mascarilla 
adecuado a  su tipo de piel.

(50 min.)                        
 
Bio-Peeling de Neoderma 
Tratamiento rejuvenecedor 
100% natural que equilibra, 
reduce los poros, la hiper-
pigmentación y estimula la 
renovación celular.

(60min.)

Bio-Lifting de Neoderma 
Desarrollado especialmente 
para aumentar los niveles de 
oxígeno en la piel, tiene una 
potente acción rejuvenecedo-
ra e hidratante en la piel.

(60min.)

Neo-Marine Spa Treatment 
Indicado para aquellas pieles 
deshidratadas y con arrugas, 
mejora el riego sanguíneo de 
la piel, minimiza las líneas de 
expresión y las arrugas refor-
zando y protegiendo la piel.

(60min.) 

Esse Organic Skincare  
Anti-Aging Tratamiento 
orgánico rico en omegas con 
propiedades regenerativas 
y protectoras  adecuadas  
a cada tipo de piel. Incluye 
tratamiento contorno de ojos 
y labios.

(60min.)

Beauté éclair Soin qui 
élimine les traces de fatigue, 
désintoxique et hydrate la 
peau.

Soin Bio-Peeling de Neo-
derma Soin rajeunissant 
100% naturel qui rééquilibre 
la peau, réduit les pores, 
l’hyperpigmentation et stimu-
le la rénovation cellulaire.

Soin Bio-Lifting de Neoder-
ma Spécialement dévelo-
ppé pour booster le niveau 
d’oxygène de la peau, il 
possède une puissante action 
rajeunissante et hydratante 
de la peau.

Soin Neo-Marine Spa
Indiqué pour les peaux déshy-
dratées et ridées, il améliore 
la circulation sanguine, mini-
mise les lignes d’expression 
et les rides en régénérant et 
en protégeant la peau.

Esse Organic Skincare 
Anti-Aging Soin organique 
riche en omégas aux 
propriétés régénératives 
et protectrices, convenant 
à tous les types de peau. Il 
comprend un soin contour 
des yeux et des lèvres.

Beauty Flash Cleansing 
to renew, disintoxicate and 
moisturise your skin with a 
face pack matched to your 
skin type.

45,00€             

Neoderma Bio-Peeling 
100% natural anti-ageing 
treatment that brings balance 
to the skin, reduces the pores 
and hyperpigmentation and 
stimulates cellular renovation.

70,00€

Neoderma Bio-Lifting 
Treatment Specially develo-
ped to increase oxygen levels 
in the skin, it has a powerful 
anti-ageing and moisturising 
action on the skin.

70,00€

Neo-Marine Spa Treatment
Suitable for dehydrated skin 
with wrinkles, it improves 
blood flow in the skin and mi-
nimises the expression lines 
and wrinkles, reinforcing and 
protecting the skin.

70,00€

Esse Anti-Aging Orga-
nic Skincare An organic 
treatment rich in omegas with 
regenerative and protecting 
properties suitable for all 
types of skin. It includes eye 
contour and lip treatment.

68,00€

Soins du visage / Facial Massages

Faciales

AgeDefense Pro&Prebiotic 
Casmara Tratamiento unisex 
a base de probióticos, prebió-
ticos y otros activos naturales 
para pieles que quieran preve-
nir y/o combatir los signos de 
la edad.

(60min.)

Intensive Q10 Vitalizing 
Casmara Con coenzima Q10, 
acido hialurónico, vitamina C  
y aceites naturales una siner-
gia perfecta para conseguir 
una piel energizada, firme y 
elástica.

(60min.)

Régénération absolue
Rico en extracto de proteico 
de caracol y Pronenew Com-
plex® para dar luminosidad y 
firmeza a aquellas pieles más 
maduras o castigadas.

(60min.)

Especial Hombre Hidrata, 
calma irritaciones, repara sig-
nos del cansancio y devuelve a 
la piel su firmeza. 

(60min.)

AgeDefense Pro&Prebiotic 
Casmara Soin unisex à base 
de probiotiques et autres 
actifs naturels pour peaux 
désirant prévenir et/ou 
combattre les signes de l’âge.

 

Intensive Q10 Vitalizing 
Casmara Avec coenzyme 
Q10, acide hyaluronique, Vita-
mine C et huiles naturelles :  
une synergie parfaite pour 
obtenir une peau énergisée, 
ferme et élastique.

Régénération absolue 
Riche en extrait de protéine 
d’escargot et Pronenew 
Complex® pour donner de 
l’éclat et de la fermeté aux 
peaux matures ou fatiguées.

Spécial Homme Hydrate, 
calme les irritations, répare 
les signes de fatigue et 
redonne à la peau sa fermeté.

Casmara AgeDefence  
Pro&Prebiotic Unisex 
treatment based on probiotics, 
prebiotics and other natural 
agents to help prevent or 
combat the signs of ageing on 
your skin.

67,00€

Casmara Intensive Q10 
Vitalizing With Coenzyme 
Q10, hyaluronic acid, vitamin 
C and natural oils in a perfect 
synergy for achieving energi-
sed, firm and resilient skin.

 
62,00€

Régénération absolue
Rich in snail protein extract 
and Pronenew Complex® to 
give luminosity and firmness 
to more mature or chastised 
skin.

65,00€

Man Special Moisturises, 
soothes irritations, repairs 
signs of tiredness and returns 
the firmness to your skin.

55,00€

www.hoteltucblanc.com

Horario piscina: 12 - 19:45 h
Horario piscina adultos: 19:45 - 21 h

(Adultos a partir de 18 años)

Horaire piscine: 12 - 19:45 h
Horaire piscine uniquement adultes: 19:45 - 21 h

(Adultes a partir de 18 ans)

Teléfono de reservas
973 644 350 - ext.625



Ritual Hanakasumi  
Revitalizante y nutritivo 
tratamiento con gommage de 
polvo de arroz seguido de un 
masaje corporal y podal con 
manteca de karité y piedras 
calientes.

(60min.)

Ritual Shirodhara  
Gommage-envoltura de flores 
con un masaje relajante  
ayurvédico con aceites esen-
ciales vata, kapha y pitta, una 
experiencia única de bienes-
tar y relax.

(60min.)

Ritual del Sueño
Innovador masaje inspirado 
en el masaje indonesio Sea 
Malay y en el ayurvédico, que 
combinado con el uso de bro-
chas suaves hacen este ritual 
perfecto para un estado de 
relax e hidratación en mente 
y cuerpo.

(60min.)

Ritual de Sal del Himalaya
Tratamiento détox que incluye 
un masaje con bloques calien-
tes de Sal Rosa del Himalaya 
seguido de un ritual envolven-
te de cristales de sal disueltos 
en un blend de aceites.

(60min.)

Rituel Hanakasumi 
Soin revitalisant et nutritif. 
Gommage à la poudre de riz 
suivi d’un massage au beurre 
de karité et pierres chaudes 
du corps et des pieds.

Rituel Shirodhara 
Gommage-enveloppement 
de fleurs avec un massage 
relaxant ayurvédique aux 
huiles essentielles vata, 
kapha et pitta, une expérien-
ce unique de bien-être et de 
détente.

Rituel du Sommeil 
Massage innovateur inspiré 
du massage indonésien Sea 
Malay et du massage ayur-
védique qui, avec l’utilisation 
de brosses douces, rendent 
ce rituel parfait pour un état 
de relaxation et d’hydratation 
pour le corps et l’esprit.

Rituel du Sel de l´Himalaya 
Soin détox comprenant un 
massage avec des blocs 
chauds de sel rose de 
l’Himalaya suivi d’un rituel 
enveloppant de cristaux de 
sel dissous dans un mélange 
d’huiles.

Ritual Hanakasumi 
Revitalising and nutritional 
treatment with a rice powder 
gommage followed by a body 
and foot massage with shea 
butter and hot stones.

65,00€                           

Ritual Shirodhara              
Flower gommage-wrap and 
a relaxing Ayurvedic mas-
sage with vata, kapha and 
pitta essential oils. A unique 
experience of wellbeing and 
relaxation

69,00€   

Dream Ritual An innovative 
massage inspired by the In-
donesian Sea Malay massage 
and Ayurveda. Combined with 
the use of soft brushes, it is 
the perfect ritual to induce a 
state of relaxation and hydra-
tion for body and mind.

62,00€                           

Himalayan Salt Ritual 
A detox treatment that in-
cludes a massage with warm 
blocks of pink Himalayan salt 
followed by an enveloping ri-
tual of salt crystals dissolved 
in a blend of essential oils.

 65,00€                           

Rituels / Rituals

Rituales

Corporales
Beneficios marinos
(Si lo desea puede ser trata-
miento anticelulítico supl. 8€)                                                        
Gommage con sales mari-
nas y aceites seguido de los 
beneficios desintoxicantes de 
las algas spirulinas y de un 
masaje reafirmante y relajan-
te  con cañas de bambú.
 
(60min.) 

Esencias de Oriente                                                
Disfrute de los aromas 
orientales con una envoltura 
de barro del mar muerto y un 
masaje relajante con aceites 
esenciales.

(60min.)
 
Apreski Piernas Cansadas
Envoltura de barro del Mar 
Muerto con aceites esencia-
les más masaje de 30min.

(40min.)  

Diamond & Gold Experience
Suave exfoliación con polvo 
de diamantes y envoltura de 
luxe de oro 24K seguido de 
un masaje relajante por todo 
el cuerpo con aceite de oro 
puro, un privilegio para los 
cinco sentidos.

(60min.)

Bénéfices marins 
Gommage aux sels marins 
et huiles suivi des bénéfices 
désintoxiquant des algues 
spirulines et d’un massage 
réaffirmant aux bambous.

Essences d’Orient 
Profitez des arômes orientaux 
avec un enveloppement à la 
boue de la mer Morte et d’un 
massage relaxant aux huiles 
essentielles.  

Après-ski Jambes lourdes 
Enveloppement de boue de la 
Mer Morte aux huiles essen-
tielles et massage 30 min.
 

Diamond & Gold Experience 
Exfoliation douce à la poudre 
de diamants et enveloppe-
ment de luxe d’or de 24K suivi 
d’un message relaxant de 
tout le corps avec de l’huile 
d’or pur, un privilège pour les 
cinq sens.

Marine Benefits                                
Exfoliation with sea salts 
and the detoxifying benefits 
of seaweed followed by a 
bamboo cane massage for 
drainage and activating your 
circulation.

60,00€ 

Essences of the Orient
Enjoy oriental aromas with 
a Dead Sea mud wrap and a 
relaxing full-body massage 
with essential oils.

60,00€          

Après-ski Tired Legs                                                         
A Dead Sea mud wrap contai-
ning essential oils and a 30 
min massage.

  45,00€          

Diamond & Gold Experience 
A gentle exfoliation with 
diamond dust and a deluxe 
24K gold wrap followed by a 
relaxing full-body massage 
with pure gold oil. A privilege 
for the five senses.

 
89,00€

Soins corporels / Body treatments

Masajes y tratamientos
de fisioterapia

Masaje Parcial                               
Elija entre: masaje craneal y 
cervical, masaje de espalda o 
masaje de piernas.

(20min.) 

Masaje Completo 
Experimente el placer de un 
masaje relajante o descontrac-
turante por todo el cuerpo.

(40 min.) 

Masaje Balines 
Masaje relajante o descon-
tracturante acompañado de 
estiramientos.

(50 min.) 

Masaje con cañas de bambú 
Combinación de las manos 
con las de cañas de bambú 
para drenar, refirmar y relajar 
el cuerpo.

(50min.)

Masaje con Pindas  
Tailandesas Seductor 
masaje corporal con pindas 
tailandesas que acompañado 
por el calor y el aroma que 
contienen le sumergirán en un 
mar de relajación y bienestar.

(50min.) 

Masaje con Piedras  
Calientes Cálidas piedras 
volcánicas unidas al suave 
masaje corporal y facial con 
aceites esenciales.

(50 min.) 

Drenaje linfático manual 
Masaje suave, rítmico y sutil 
para estimular el sistema 
linfático del organismo y 
evacuar toxinas. Indicado 
para aliviar dolores de cabeza 
y retención de líquidos.

(40 min.)

TODOS NUESTROS MASAJES 
INCLUYEN TRATAMIENTO DE 
AROMATERAPIA. 

Massage partiel                                                                                               
Choisissez entre : massage 
crânien et cervical, massa-
ge du dos ou massage des 
jambes.

Massage complet 
Expérimentez le plaisir d’un 
massage relaxant ou décon-
tracturant de tout le corps.

Massage Balinais  
Massage relaxant ou dé-
contracturant accompagné 
d’étirements.

Massage aux bambous 
Combinaison des mains et 
des bambous pour le drai-
nage, la réaffirmation et la 
relaxation du corps.

 
Massage Thaï aux Pindas 
Le massage corporel thaï aux 
Pindas, accompagné de la 
chaleur et de l’arôme de leur 
contenu, vous plongeront 
dans une mer de relaxation et 
de bien-être.

Massage aux pierres 
chaudes Des pierres chau-
des volcaniques unies au 
massage doux corporel et 
facial aux huiles essentielles. 

Drainage lymphatique 
manuel Stimule et améliore 
le système circulatoire et per-
met l’élimination des toxines.

TOUS NOS MASSAGES 
INCLUENT DES SOINS 
D’AROMATHÉRAPIE

Partial Back 
Choose from a head and 
shoulder massage or a back 
massage.

36,00€                                                 
 
Full Massage
Experience the pleasure of 
a relaxing or de-contracture 
full-body massage.
 

59,00€

Balinese Massage
Relaxing or de-contracture 
massage accompanied by 
stretching.
 

63,00€

Massage with bamboo 
canes Combination hand and 
bamboo cane massage to 
drain, firm and relax the body.

 
65,00€

Thai Pinda Massage 
Seductive body massage 
with Thai pindas; the warmth 
and aroma will immerse you 
in a feeling of relaxation and 
wellbeing.

75,00€                                                                   

Hot Stone Massage  
Hot volcanic stones and a 
gentle facial and body massa-
ge with essential oils.
  

65,00€                                                                   

Manual Lymphatic 
Drainage A gentle, rhythmic, 
subtle massage to stimulate 
your body’s lymphatic 
system and expel toxins. 
Recommended for relieving 
headaches and liquid 
retention.

58,00€
 
ALL OUR MASSAGES IN-
CLUDE AROMATHERAPY 
TREATMENT

Massages et traitements de physiothérapie / Physiotherapy Massages and Treatments


